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Die Veranstaltungen des
Hamburger Hospizmonats 2026

Ein Programm, so vielfaltig wie das Leben selbst!

Die Mitgliedseinrichtungen des Landesverbands Hospiz- und Palliativarbeit haben ein buntes und abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt. Es ladt dazu ein, sich mit den groBen und kleinen Fragen des Lebens auseinanderzusetzen -
und dabei vor allem eines nicht zu vergessen: das Leben selbst.

Freuen Sie sich auf berUhrende Begegnungen, Gedanken, die nachwirken, Geschichten, die zum Nachdenken anregen, und
Momente, die einfach guttun. Sie konnen lachen und weinen, staunen und sinnieren, hinterfragen und Neues entdecken. Sie
konnen miteinander ins Gesprach kommen, Menschen kennenlernen, Erfahrungen teilen oder einfach eine gute Zeit
miteinander verbringen. Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie das, was Sie personlich anspricht. Vielleicht begegnet
lhnen ein Thema, das neue Fragen aufwirft. Oder vielleicht wartet einfach ein schoner Moment auf Sie.

Viel Freude beim Stobern —und vor allem: beim Erleben, Begegnen und Genie3en!

01.10. 02.10.

Palli-lmpro. Wenn das Leben improvisiert — Lebensubergange — Ressourcen entdecken
und wir einfach mitmachen. MUNDpropaganda und Resilienz starken

19:00-20:30 - Nochtspeicher Hamburg 16:00-20:00 - Freie evangelische Gemeinde Niendorf

04.10. 04.10.

Tag der offenen Tur im Hamburger Hospiz Eroffnung der Benefiz-Kunstauktion

im Helenenstift »Lebenslinien

11:00-17:00 - Hamburger Hospiz im Helenenstift 11:00-12:30 - Hamburger Hospiz im Helenenstift

04.10. 05.10.

Ein Blick hinter die Kulissen - Was passiert
nach dem Versterben auf einer Palliativstation
bis zur Beisetzung?

17:00-19:00 - Asklepios St Georg, Palliativstation

Filmvorfuhrung ,,Sechswochenamt*
mit anschlieBendem Gesprach

12:00-14:30 - Metropolis Kino Hamburg
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Details und Informationen im Online-Terminkalender
unter www.koordinierungsstelle-hospiz.de
und / oder mithilfe des nebenstehenden QR-Codes

05.10. 05.10.

Vortrag & WPrkshop: Ein Abend uber Mit Ihrem Nachlass Gutes tun - damit lhre
atherische Ole fur Korper, Geist und Seele. Flursorge weiterlebt

18:00-21:00 - BRAKULA - ELIM Hospizdienst 18:30-20:00 - Kinder- und Jugendhospiz Sternenbriicke
06.10. 06.10.

Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht Trauer in Zeiten von Kl -

Vortrag von und mit Inge Krause

16:00-20:00 - Diakonie Alten Eichen 18:00-20:00 - KorberHaus - Hamburger Hospiz am Deich
06.10. 06.10.

Vortrag zum Thema: Kommunikation mit Facebook, Online-Banking und Co.: So regeln
Menschen mit Demenz Sie lhren digitalen Nachlass

18:30-20:30 - BRAKULA - ELIM Hospizdienst 19:00-20:30 - Hamburger Hospiz im Helenenstift

07.10. 07.10.

Vorsorge gehort ins Jetzt! Vortrag zum Thema
Advance Care Planning, Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsrecht

Abschied und Trauer - Wenn das Leben
weitergeht und doch nichs mehr ist wie vorher.

17:00-18:00 - Goldbach PalliativPflegeTeam GmbH 17:00-18:45 - Beerdigungsinstitut trostwerk - CHARON
07.10. 07.10.

Filmabend: “Heldin” von Petra Volpe. Mit Infoabend fur das Ehrenamtim
anschlieBendem Gesprach und Austausch stationaren Hospiz

18:00-21:00 - Fischhalle Harburg - DRK Hospiz fur Hamburgs Suden 18:00-20:00 - Hamburger Hospiz im Helenenstift
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Details und Informationen im Online-Terminkalender
unter www.koordinierungsstelle-hospiz.de
und / oder mithilfe des nebenstehenden QR-Codes

07.10.

Benefizlesung ,,Zuversicht*
mit Louise Brown und Cihan Morunbul

18:30-21:30 - Steenkampsaal - Sinus Hospiz Othmarschen

07.10.

Der Anfang vom Ende -
uber das Sterben sprechen

19:30-22:00 - Gemeindehaus der Ev. L. Kirchengemeinde Blankenese

08.10.

Flexibles Flimmern -
Filmabend zu Demenz und Lebensende

18:30-22:30 - Burgerhaus Wilhelmsburg - Fachstelle Leben mit
Demenz - Hamburgische Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsforderung

09.10. VERSCHOBEN (Neues Datum folgt)

Ein Abend uber das Abschiednehmen und die
Schonheit des Lebens:

mit Louise Brown und Cihan Morsunbul
18:30-19:30 - Parkfriedhof Ohlsdorf, Kapelle 3

10.10.

Welthospiztag in Hamburg mit der Austellung
“Auf ein Sterbenswort”

13:00-20:00 - Logenhaus Hamburg,
LandesVerband Hospiz- und Palliativarbeit

07.10.

Endlich Leben - Uber Verganglichkeit,
Tod und Lebensmut

19:00-21:00 - Buddhistisches Stadt-Zentrum Hamburg

08.10.

Impro-Workshop: Was Palliativarbeit
und Improvisation verbindet

16:30-18:30 - Goldbach PalliativPflegeTeam GmbH

09.10.

Erinnerungs-Tattoos: ein personliches
Trauertattoo verwirklichen.

09:00-16:00 - Hamburger Gesundheitshilfe, Winterhuder Weg 29

09.10.

Ein Licht fur unser Ehrenamt

18:00-19:00 - Flaggenplatz Jungfernstieg

10.10.

Wenn Jugendliche uber Sterben, Tod und
Begleitung nachdenken. Bilderaustellung

16:30-19:00 - Heilig Kreuz Volksdorf
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Details und Informationen im Online-Terminkalender
unter www.koordinierungsstelle-hospiz.de
und / oder mithilfe des nebenstehenden QR-Codes

12.10.

Individuelle Trauer braucht
Vielfalt in der Begleitung

11:00-16:30 - Hauptkirche St. Petri, Sudschiff

12.10.

Moderierte Trauerselbsthilfegruppe -
Infoabend

18:00-19:30 - Hamburger Hospiz im Helenenstift

14.10.

Weichen stellen - Signhale setzen:
dreitagiger Workshop zum Thema Vorsorge

17:00-20:00 - ElbAkademie

15.10.

Impro-Workshop: Was Palliativarbeit
und Improvisation verbindet

16:30-18:30 - Goldbach PalliativPflegeTeam GmbH

15.10.

Death Café - Austausch uber Themen zu
letzter Lebenszeit, Sterben und Tod bei
Kaffee und Geback

17:00-19:00 - Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

12.10.

Tag der offenen Tur im ambulanten
Hospizdienst der Elbdiakonie

14:00-17:30 - ElbAkademie - Ambulanter Hospizdienst der Elbdiakonie

14.10.

Gemeinsam Erinnerungssteine gestalten

17:00-19:30 - Hospizdienst Heilig Geist

14.10.

Uber Sterben zu reden hat noch niemanden
umgebracht...!

17:00-19:30 - Palliative Care Team des Marienkrankenhauses

15.10.

Workshop: Sprachfahigkeit
im Umgang mit Todeswiuinschen

10:00-17:00 - Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus

16.10.

Workshop: Sprachfahigkeit

im Umgang mit Todeswunschen (Zusatztermin)

10:00-17:00 - Hamburg Leuchtfeuer Lotsenhaus

A KOORDINIERUNGSSTELLE
o HOSPIZ- UND PALLIATIVARBEIT

HAMBURG

LANDESVERBAND

o‘ HOSPIZ UND PALLIATIVARBEIT

HAMBURG E.V.



SO I
LEBEN. HOSPIZ,¢

UL WiE DAS._

Details und Informationen im Online-Terminkalender
unter www.koordinierungsstelle-hospiz.de
und / oder mithilfe des nebenstehenden QR-Codes

19.10.

Infoabend uber das Ehrenamtin der
Hospizbegleitung

18:00-20:00 - Wohnanlage am Muhlenteich - ELIM Hospizdienst

21.10.

Lesung: Vom Sprechen Uubers Sterben stirbt
man nicht. Mit Renske Steen und Julia Kreuch.

18:00-20:00 - Hamburger Hospiz im Helenenstift - faarwel

23.-25.10.

Die Farben der Trauer - die Hamburger
Gesundheitshilfe und ZAK auf der Kreativmesse

10:00-18:00 - Messehallen Hamburg - Hamburger Gesundheitshilfe

29.10.

Palliative Stadtrundfahrt: die palliative
Vernetzung des DKH per Bustour erkunden

12:45-18:00 - DAS PALLIATIVTEAM - Agaplesion Diakonieklinikum

29.10.

Filmabend: “Ich sterbe. Kommst du?” mit
anschlieBendem Gesprach.

17:30-20:00 - Zeise Kinos - Hamburg Leuchtfeuer

20.10.
Workshop: Erinnern mit Birgit Steinke

16:30-19:00 - trostwerk andere Bestattungen

22.10.

Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht

17:00-21:00 - Hamburger Hospiz im Helenenstift

27.10.

Infoabend: Qualifizierungskurs ambulante
ehrenamtliche Hospizarbeit

17:00-21:00 - Hamburger Hospiz im Helenenstift

29.10.

Lesung: Flucht aus der Stille.
Jana HassepaB liest aus ihrem Debutroman

17:00-19:00 - Asklepios Klinik St. Georg (Haus W)

30.10.

Poetry Slam - Trauer und Lebensfreude -
und alles dazwischen...

19:00-21:00 - Hamburger Gesundheitshilfe - CHARON
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