
Der ELIM Hospizdienst lädt zum Workshop 
„Zuversicht - Vorbilder als Quelle der Selbstwirksamkeit“ ein

Das Hauptanliegen des ELIM Hospizdienstes ist es, Menschen in ihrer letzten 
Lebensphase beizustehen – in der Häuslichkeit, in einer stationären Pflegeein-
richtung oder im Krankenhaus auf der Palliativstation und/oder den peripheren 
Stationen.

Ein Workshop für Menschen, die über Texte und ihr eigenes Schreiben Zugang zu 
den Grundlagen ihrer Zuversicht bekommen möchten. Eine Frage, die Menschen 
von jeher beschäftigt ist: „Wie erhalten oder erlangen wir Zuversicht, angesichts 
einer lebensbedrohlichen Erkrankung, am Lebensende, aber auch in der Konfron-
tation mit verschiedensten persönlichen Krisen, Katastrophen und Kriegen?“
Erwiesenermaßen kann das Beobachten anderer Menschen als Grundlage zur 
Entwicklung von Selbstwirksamkeit sein. Personen, die Herausforderungen 
erfolgreich gemeistert haben, bestärken uns darin, es auch selbst schaffen zu 
können und zuversichtlich nach vorn zu schauen. In diesem Seminar wollen wir 
uns mit Lebensgeschichten von Menschen, die uns als Vorbilder für Zuversicht 
dienen, beschäftigen. Dabei kann uns Schreiben helfen, unsere Gedanken zu 
ordnen und Zusammenhänge zu klären. Es eröffnet u. a. einen Zugang zur eigenen 
Intuition und lädt ein, sich auf persönliche Ressourcen zu besinnen.
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Sie möchten sich anmelden
oder haben Fragen? So können 
Sie uns erreichen:

	 Telefon
	 040 66931903

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag, 
zwischen 09:00 Uhr und 15:00 Uhr.

	 E-Mail
	 elim-hospizdienst@
	 elim-diakonie.de

	 Online
	 www.elim-diakonie.de

Oder schauen Sie direkt auf der Seite
der Hospizarbeit vorbei:
www.elim-diakonie.de/ehrenamt-hospizarbeit

Informationen zur Veranstaltung
Veranstalter ELIM Hospizdienst
Datum und Zeit 07.10.2024 (Montag), 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort Wohnanlage am Mühlenteich

Wandsbeker Königsstraße 67
22041 Hamburg

Referent/-innen Christel Ludewig (Dozentin) 
Angela Domroes (Koordinatorin ELIM Hospizdienst)

Anmeldung und Kontaktinformation
Anmeldung zur Veranstaltung und weitere Informationen telefonisch oder per Mail 
(siehe rechte Spalte). Falls Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, hinterlassen Sie 
bitte Ihren Namen und Ihre Rufnummer, wir rufen schnellstmöglich zurück.

Stand: 21.06.2024


