
Wo? 
In Hamburg-Iserbrook 
im P�egeneubau Tabea, 
Am Isfeld 19, 22589 Hamburg, 
Multifunktionsraum, 
im EG beim Empfang

Wann? 
Am Dienstag, den 11.02.2025 
von 16-20 Uhr

Letzte Hilfe 
Kurs für Erwachsene

Das kleine 1x1 der letzten Hilfe. Seien Sie mutig!
Sterbebegleitung ist auch in der Familie und der Nachbarschaft möglich.

Wir werden Ihnen Grundwissen und erste Orientierung vermitteln und Sie ermutigen, 
sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, 

was uns alle am Ende des Lebens hilft. 

  

Denise Kirsch und Frank Kobza

Anmeldung:

Per E-Mail an 
frank.kobza@tabea.de 
Max. 20 Teilnehmer*innen

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  


